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青霉素皮试液的配制及保存条件
编者按：由于目前我院青霉素皮试液断货，需临床科室自行配制。因此药学中心针对青霉素皮试液配制方法和保存条件等内容，查找文献，做如下汇总，供临床科室参考。

青霉素是临床应用广泛的抗生素之一。但其易致变态反应，是各种抗生素中变态反应发生率最高的药物。主要表现为皮疹、循环衰竭、喉头水肿和肺水肿、剥脱性皮炎、过敏性休克等，其中过敏性休克发生比较凶险，抢救不及时会危及病人生命。《临床用药须知》上规定：使用各种剂型的青霉素前必须做过敏试验，试验结果属阴性者可给药，阳性者不能给药。
一、配制方法
     1.配制方法：
《临床用药须知》[1]（2010年版）中青霉素皮试液的配制方法为：取80万单位青霉素1支，注入4 ml生理盐水，使每lml溶液含青霉素G 20万单位；取上液0.1ml，加生理盐水至1mL，则每1 ml溶液含青霉素G 2万单位；取上液0.1ml，加生理盐水至lmL，则每1mL溶液含青霉素G 2000单位；取上液0.25 mL，加生生理盐水至l mL，则每1mL溶液含青霉素G 500单位。
文献方法[2]：取80万单位青霉素1支，注入4ml生理盐水，使每lml溶液含青霉素G 20万单位；取上液1.25ml（25万单位），加生理盐水至500ml，则每1mL溶液含青霉素G 500单位。
青霉素皮试液的配制必须选用生理盐水。文献提供的方法，稀释步骤更简单，更加方便临床操作，并减少误差。
2.注射器的选择及使用：
王爱红等［3］分别用１ｍl玻璃卡介苗注射器、１ｍl一次性注射器、１ｍl一次性胰岛素专用注射器，按照教科书配制青霉素皮试液浓度，并与精密制成的备测液（500Ｕ／ｍl）做青霉素吸收度的比较，结果显示，１ｍl玻璃卡介苗注射器与１ｍl一次性注射器配制的皮试液浓度明显高于理论浓度。而１ｍl一次性胰岛素专用注射器配制的皮试液浓度接近理论浓度。原因是其针头直接植入注射器有效容积腔，无死腔存在，配制的皮试液浓度较准确。因此，提议使用１ｍl一次性胰岛素专用注射器配制青霉素皮试液。
针对１ｍl玻璃卡介苗注射器与１ｍl一次性注射器有死腔，抽取0.1ml溶液时存在较大误差的问题，药学中心的建议为：先用注射器抽取>0.1ml的溶液，如抽取0.5ml溶液，再推出0.1ml溶液，注射器针管中保留0.4ml溶液。这样操作可准确吸取0.1ml溶液，解决针头死腔的问题。
二、保存条件
     张美霞［4］等研究认为自制青霉素皮试液在4℃下可保存7d。超过7d，青霉素皮试液的含量不符合《药典》规定。pH值亦随保存时间的延长而下降。李淑芳［5］等研究认为，4℃下青霉素皮试液贮存期为5天。黄春莲［6］等研究发现新鲜配制的青霉素皮试液分别在室温20～25℃及4℃保存4.0h，含量测定结果差异无统计学意义。认为新鲜配制的青霉素皮试液在室温20～25℃可安全使用4.0h。而且若青霉素皮试液在冰箱保存，从冰箱中拿出来的皮试液需经过复温，否则由于温度的刺激，假阳性率增高，因此，不建议采用冰箱保存的方式。
综合上述意见，药学中心建议：青霉素皮试液应现用现配，室温20～25℃保存，可安全使用4h。
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